AfAoon Yo TV KeToynelen Ogpndtov Tov Anpotikov Xvpfoviiov

Me agpopun v Katayneion Bepdtov amd péEAN Tov Anpotikod ZupfovAiov Kot TIG OmEIATTIKES
ONADGELS OVTIONUAPY®Y KO L1 0PET®V OTL OGO KOTAYNPIoUUE KATOLEC EIGTYNOELS TNG ONUOTIKNG OPYNS
B0 dovpe Ta ovVOUATA Lag otV eenuepida, Oa NOgla va T amhd 6Tt «o Bpeyuévog T Ppoyn dev
@ofdtaw. Ot anellég Kot 1 GLKOEAVTNOoT gival GuVNBELD KOl KOWVT] TPOKTIKY] Y10l T OTUEPIVT ONLLOTIKN
apyn, OTEVAVTL GE OGOVE OEV GUUPMVOLYV LE TNV TPOYXEPOTNTAE TNG Kot Tov PEPara Exel Eeydoetl avTd OV
VTOGYOTAV TPOEKAOYIKA TTEPT SNUOKPAUTIOG, OVOIKTMY Kol S10pavmV S10d1KAGIOV KAT. AVGTUY®DG
TOPOTNPOVLE VO EPYOVTOL EICTYNOELS BEUATMV AMPOETOILAGTES, KOKOGYEIUGLEVEG KOl GE TOAAEC
TEPMTOGELG YWPIg 0 e1oMyNTNG Vo, Yvopilel To Bépa. Dtdoape 6To oNUElo Vo aKOVLE Vo YNEIGOVE
EIONYNOELS Y10 EXLOKELT] Kol cuvTpnon {nuav og oyoieia mov...0a yivouv!!!

Ba TPOTEIVALE GTOVG AVTIONUAPYOVG AVTL VO p®TOYPAPiLovTol LTOSEYOUEVOL GYOAELD KOl VO, KAVOUY
MAMOGELS KOl VO ATTEILOVY, VO ETOLLALOVY DPIUES EUTEPICTUTMUEVEG, TEKUNPLOUEVES KO TPOCEKTIKEG
E10MYNOELG Y10 TO ONUOTIKO GVUPoVAL0. Ot emoyEG givar SVCKOAES Kol OPEIAOVY LEPTKOL OO AVTOVG VOl
agnoovy yio. Alyo to life-style evd dAhot trv exloyikf TPOETOLAGIO TOV KOUUATOV TOVC.

BéBaia n ohokAnpopévn mpoetoypacio OepdTmv yio To SNUoTikd cLUPOVALO YPEIAlETAL TKOVOTNTA (TOV
GUUPMOVO, P SNADGELC TOL KOV ANUapd) ToALOT ad TOVG EVOTOUEIVAVTES ONUOTIKOVG GUUBOVAOVS TNG
mapataéng «Topa yio v [Tatpoy dev v Exovv.

O TOVG TPOTEIVALE ATAL, VO GTOUOTOOVY TIG ATENEG, KOl Vo 0o0oAN 000V GoPapd e Tn 60VAELL TOVG
TG Kot feATidwcovy kamowa Tpdypata oty [atpa pag, mov katd m didpkela g Onteiog tovg
TOAOUTOPELTAL OPAVTAGTOL.
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